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Was isst Deutschland vor dem Fernseher?

Eine reprasentative Untersuchung zum Essverhalten der Deutschen beim Fernsehen

EL CARTEL MEDIA in Zusammenarbeit mit HumanLink
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Die Fragestellung & Methodik Sk Dol

Im Fokus standen folgende Fragen:

Wie haufig und vor allem was essen die Deutschen vor dem Fernseher?

Welche Einstellung haben die Deutschen zum Thema ,Essen bzw. Knabbern vorm TV*?
Worin liegt der Reiz des Essens / Knabberns vor dem TV?

Lost das Fernsehen ,konsum-stimulierende® Emotionen aus?

Konnen je nach Genre bestimmte Knabbereien zugeordnet werden?

Die Datenerhebung erfolgte durch einen Onlinefragebogen im November 2007:

Die Teilnahme dauerte im Durchschnitt 16 Minuten.
2.020 Personen hatten den Fragebogen aufgerufen, nur 52 brachen vorzeitig ab.

Die Stichprobe der Untersuchung betragt insgesamt 1.834 Personen.
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Der virtuelle Fernsehtisch EL CARTEL

= Auf ihrem Bildschirm sahen die Teilnehmer nacheinander unterschiedliche Genres, jeweils
dargestellt durch funf aufeinander folgende Formate.

m Die Studienteilnehmer wurden gebeten, per Mausklick wahlweise ein bis drei Produkte vom
Tisch auszuwahlen, die sie zu diesem Genre am liebsten knabbern wurden.
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Die Tagebucherhebung Sk Dol

m 20 Personen nahmen daran teil, davon die Halfte weiblich, die andere mannlich.
Der jungste Teilnehmer war 20 Jahre alt, der alteste 50.

m An 7 aufeinander folgenden Tagen dokumentierten sie ihren Fernsehkonsum und
was sie dabei verzehrten.

m Dariber hinaus wurde die Bewertung des Gesehenen abgefragt, warum die
Teilnehmer ihrer Meinung nach in diesem Moment gerade af’en und wie sie sich
dabei fuhlten.




Soziodemographie
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Alter & Geschlecht EL CARTEL

Alter Geschlecht

44%

56%

44%

H 14-29 Jahre
1 30-49 Jahre B Manner
50+ m Frauen

K



Haushaltsgrofie

Anzahl der Personen in einem HH

m Single HH

1 2 Personen

m 3 Personen
4 Personen +

Familienstand

2%

44%
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ELCARTEL

M E D | A

B Ledig

m Verheiratet
Geschieden

B Verwitwet

K
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Fernsehnutzung Sk CanTE

Haufigkeit / Woche Sehdauer
10% 5%
20%
37%
38%
90%
B max. 1 Stunde
I ca. 1-2 Stunden
B Fast taglich ca. 2-3 Stunden
= 2-3 Mal die Woche mehr als 3 Stunden

K



Zufriedenheit mit dem eigenen Gewicht

Frage: Sind Sie mit Inrem Kdrpergewicht zufrieden?

3%

44%

—

ELCARTEL

MMMMM

M Ja, ich bin zufrieden
1 Nein, aber ich bemuhe mich stets um
ein gutes Gewicht

Nein, ich bin nicht zufrieden

1= Ist mir vollig egal
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Fernsehgewohnheiten & -wirkung

Allgemeines

—

ELCARTEL
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Nach einem langen Arbeitstag...
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Frage: Was tun Sie abends, um sich vom Tag zu erholen & Stress abzubauen?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

87%

Einfach nur
fernsehen

77%

76%

Etwas Schones
essen

Mich mit Freunden
treffen/was mit der
Familie machen

66%

Lesen

65%

Vor dem TV sitzen
& etwas
essen/knabbern

43%

Sport treiben

12
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Fernsehen — das multifunktionale Medium EL CARTEL

Frage: Welche Funktion erfiillt das Fernsehen fir Sie?

Information 97%

Unterhaltung 92%

Entspannung 87%

Ablenkung 65%

Action 40%

13
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Fernsehen bedient viele Emotionen EL CARTEL

Frage: Welche Wirkung hat Fernsehen auf Sie?

Fernsehen lenkt mich von meinen

0,
Alltagsproblemen ab 67%

Fernsehen hebt meine Stimmung 64%

Fernsehen macht mich

(o)
nachdenklich 58%

Fernsehen vertreibt Leere oder

Langeweile 22

Fernsehen verleitet mich zum

(o]
Traumen 42%

14



Kapitel 1

Einstellung der Deutschen zum Thema ,Essen bzw. Knabbern vorm TV*
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Einstellungen zu ,Essen / Knabbern vorm TV* el SlinTEL

Frage: Wie stehen Sie zu den folgenden Aussagen?

Ist nicht am Ubergewicht schuld, sondern liegt vielmehr an 90%
der grundsatzlichen Ernahrungsweise 83%

. . 77%
Ist in der heutigen Gesellschaft etwas ganz Normales 90%
(o]

(o)
Verringert die Kommunikation 76%
Sollte weniger fur Erwachsene, aber vor allem fir Kinder tabu 71%
bleiben [ Mahlzeiten
H Knabbern

0,
Ist kulturlos it

F

15%

o)
Ist gesundheitsschadlich / macht dick =bie

64%

o
Gibt es nur in speziellen sozialen Schichten 2

|

10%

Knabbern gilt als etwas Normales, die Akzeptanz dessen ist insgesamt wesentlich hoher!

16
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Wie oft essen / knabbern die Deutschen vorm TV?

Frage: Wie oft essen bzw. knabbern Sie selbst vor dem Fernseher?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

52%

Immer bzw. haufig an einem
Fernsehtag (100-50%)

35%

Selten (25%)

19% 19%

Noch seltener bzw. nie (< 25%)

—

ELCARTEL

M E D | A

M Knabbern
M Mahlzeiten
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Grunde furs Knabbern bzw. Essen vorm TV EL CARTEL

Frage: Warum essen / knabbern Sie vor dem Fernseher? (Top 2-Antworten)

100
80%
789
80 A
60
0,
Bl 49% H Knabbern
Mahlzeiten
40
20
0
Macht Spald Mdchte mir was Aus zeitlichen Bin ich gewohnt
Schénes génnen Grinden

@ e
18 k.o



Kapitel 2

Wo am liebsten geknabbert wird und warum
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Wo knabbern die Deutschen am liebsten? EL CARTEL

Frage: In welchen Momenten knabbern Sie im Allgemeinen?

100%

78%

80%

60%

s 45%
40%
31% 29%
20%
13%
0% -
Vor dem Fernseher Vor dem PC Im Kino Beim Lesen Beim Arbeiten Im Auto

K



Der Reiz des Knabberns

Frage: Warum knabbern Sie vor dem Fernseher?

Weil es Spal’ ht 81%
eil es Spal® mac 0%

Weil F h t
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ELCARTEL

M E D | A
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M Frauen
= Méanner
Weil ich Hunger habe 57%
Weil ich es gewohnt bin 57%
Weil ich llig find s
ell ich es gesellig Tinde 50%
Knabbern macht einfach Spal? & man gonnt sich damit was Gutes!
LX)



3 Grunde, um einkaufen zu gehen

Frage: Warum kaufen Sie Knabbereien ein?

0,
Damit ich Gasten jederzeit %

etwas anbieten kann 75%

0,
Weil ich gerne vor dem 0%

Fernseher knabbere 549,

Weil ich immer gern
Knabbereien um mich herum

habe 46%

Jeder 2. Befragte kauft Knabbereien gezielt fir den Konsum vorm Fernseher ein!

—

ELCARTEL

M E D | A

M Frauen
M Manner
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Kapitel 3

Der Zusammenhang zwischen TV-Bildern & Knabbergellisten
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Das Knabberverhalten der Deutschen EL CARTEL

Frage: Knabbern Sie Unterschiedliches vor dem Fernseher oder meistens das Gleiche?

6%
59%

Meistens das Gleiche

Das hangt von der Stimmung 55%

ab, in der ich grade bin

M Frauen

= Manner

Das héngt von der Tageszeit 50%

ab, zu der ich fernsehe

%
12%

Das hangt von der Sendung
ab, die ich sehe

Die Auswahl der Knabberei ist eine Frage von Stimmung & Tageszeit!

24
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Genascht wird, wenn... EL CARTEL

Frage: In welchen Momenten greifen Sie beim Fernsehen am ehesten zu Knabbereien?

I 7
Wenn ich den Genul erhéhen will / zur Gliickserhdhung 49(;/
(o]
. i wi erbriickung TR +4%%
Wenn der Film eher langweilig wird / zur Uberbrtckung 439,
(o]
I
Wenn die Werbung lauft 36?’/
° M Frauen
I 0% venner
Wenn es besonders spannend wird / zum Abreagieren 249
(o]
ot - I z0%
Wenn ich mich abreagieren muss / zur Entspannung 249
(o]

Wenn ich im TV etwas zu Essen sehe oder jemanden, der _ 31%
isst 24%

Geknabbert wird vor allem zur Genusserh6hung aber auch zur Kompensation!

25



Einfluss von Fernsehen auf das Knabberverhalten

—

ELCARTEL
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Frage: Stimulieren Sie Sendungen / Werbung dazu, sich etwas zu knabbern zu holen?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

38%

Haufig/Gelegentlich

33%

Selten

Nie

39%

M Frauen
M Manner
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Kapitel 4

Jedem Genre seine Knabberei
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Lieben es gleichermalien suld: Manner wie Frauen  =-<asTes

Frage: Welcher ,Knabbertyp“ sind Sie?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

81%

5%  74%

71%

65%

M Frauen
43% 1 Manner

40%

I

'

Obst/Gemuse SuRes Milchprodukte Salziges Deftiges

28
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Der virtuelle Fernsehtisch EL CARTEL

Welche Knabbereien mdgen Sie zum folgenden
Genre am liebsten vor Ilhrem Fernseher
knabbern?

Wahlen Sie bitte 1-3 Produkte aus, indem Sie diese
anklicken:

Zur Auswahl standen:
= Schokolade

m Chips

m Erdnussflips

m Kase ErL § Lo :
= Wurst LB e Ercrussfips
= Gemise .

m Obst

m Nusse

m Kekse
=  Fruchtgummi

= Joghurt

29
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Die TOP 5 ausgewahlten Knabbereien nach Genre  =-casTes

Krimi Liebesfilm

60% 60%

50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Chips Hips Schokolade Obst Nusse Schokolade Obst Fruchtgummi Kekse Chips
M Frauen 1 Manner B Frauen m Manner

0 k ke
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Die TOP 5 ausgewahlten Knabbereien nach Genre  =-casTes

Grusel/Horror Sport
60% 60%
50% 50%
40% 40%

30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Chips Hips Schokolade Fruchtgummi Nisse Obst Chips Hips Nisse Fruchtgummi
M Frauen % Manner ® Frauen m Manner

? k ke
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Die TOP 5 ausgewahlten Knabbereien nach Genre  =-casTes

Cartoons/Kindersendungen Kochsendung

60% 60%

50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Fruchtgummi Obst Schokolade Kekse Joghurt Obst Kése Gemiise Wurst Joghurt
B Frauen m Manner B Frauen m Manner

2 k ke
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Die TOP 5 ausgewahlten Knabbereien nach Genre  =-casTes

Soaps/Serien Science Fiction/Mystery
60% 60%
50% 50%
40% 40%

30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Obst Schokolade Fruchtgummi Chips Joghurt Chips Hips Schokolade Obst Fruchtgummi
B Frauen m Manner B Frauen m Manner

s k ke



,./

Die TOP 5 ausgewahlten Knabbereien nach Genre  =-casTes

Doku-Soaps Sitcom/Comedy
60% 60%
50% 50%
40% 40%

30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Obst Schokolade Chips Fruchtgummi  Joghurt Obst Fruchtgummi Chips Schokolade Hips
B Frauen m Manner B Frauen m Manner

a4 k ke
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Die TOP 5 ausgewahlten Knabbereien nach Genre  =-casTes

Nachrichten/Information/Reportagen Gameshow/Ratesendungen
60% 60%
50% 50%

40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Obst Joghurt Kase Gemise Schokolade Obst Schokolade Chips Fruchtgummi Nisse
® Frauen m Manner ® Frauen m Manner

s k ke
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Einblick: ein ganz gewohnlicher Fernsehabend Bl SpRaE-

19:53 Uhr

23:34 Uhr

Basis: Tagebuch | ~ ..
36 Quelle: HumanLink v.e®
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Einblick: ein ganz gewohnlicher Fernsehabend =k CanTE

Frau Meier beginnt ihren Fernsehabend mit In aller Freundschaft, danach lief Heute Journal mit
einem Bericht uber Lohndumping.

Dieses Thema verargerte sie so sehr, dass sie ihr Bier in einem Zug runterkippte.

Zum Schluss gab es — obwohl Frau Meier gerade auf ihr Gewicht achtet — Schokolade!
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Knabber-Favoriten nach Genre EL CARTEL

Krimi
Grusel / Horror
SciFi / Mystery

Sport*

Liebesfilme
Cartoons
Comedy / Sitcom

Gameshows / Ratesendung Obst (41 %) Schokolade (33 %) Empathie Nonfiktionale Formate — niedriges
Mitraten emotionales Involvement — sind
Soaps / Serien Obst (41 %) Schokolade (34 %)  ,nah am Leben*® o ElliEm (in mEilie 127 [=Emn

Nachrichten / Information/
Reportagen

38

ausgesetzt wie bei einem Krimi. Frauen scheinen Sport niichterner gegeniiber zu stehen und greifen zum Obst. c

*Bei Sportsendungen spielen die Geschlechtsunterschiede eine Rolle: Manner (Chips) sind wahrend eines Fuliballspiels ahnlich starken Emotionen f’o
".®
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Fazit F e

Liebstes Entspannungsmittel der Deutschen ist das Fernsehen und etwas zu essen!

o Beides hebt unsere Stimmung und belohnt uns — wenn auch auf unterschiedliche Art und Weise

Knabbern vorm TV wird von den Deutschen eher akzeptiert als die Einnahme einer
Hauptmahlzeit!

o Knabbern gilt in der heutigen Zeit als etwas Normales und wird vor allem emotional begrindet: Es macht
Spald und man gonnt sich damit etwas Schones

Knabbern gehort zum Fernsehen einfach dazu!

o 50 Prozent der Befragten kaufen gezielt Knabbereien fur den Konsum vor dem Fernseher ein!
Knabbern + TV = Gluck?

o Geknabbert wird zur Genuss- und Gluckserhohung aber auch zur Kompensation
Fernsehbilder stimulieren und regen zum Knabbern an!

o Far 33 % der Befragten besteht ein direkter Zusammenhang zwischen dem Gesehenen und dem Wunsch,
sich etwas zu essen/knabbern zu holen

Jedem Genre seine Knabberei!
o Der ,virtuelle Fernsehtisch® zeigt: pro Genre werden spezifische Knabbereien ausgewahlt

o Bei 7 von 12 Genres fallt die Auswahl der Knabbereien besonders eindeutig aus — Uberdurchschnittlich
haufig wurde Salziges bei Grusel, SciFi, etc. gewahlt, SiRes bei Liebesfiimen, Comedy, Cartoons, etc.,
und das von Mannern wie Frauen gleichermalien (mit Ausnahme von Sportsendungen)

39
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